
УО «Полесский государственный университет» 

Спортивные секции 
2023-2024 учебный год



Волейбол

Руководитель:
Шамич Владислав Андреевич

Вторник 16:00-17:30

+375292031318
Место проведения:
Спортивный зал
(учебный корпус №1)



Футбол

Руководитель:
Ярмош Виктор Васильевич 
+375444626477 
Ответственный:
Хомицевич Дмитрий Иванович 
+375293799325
Место проведения:
Универсальный зал
вторник, пятница 19.00-21.00
суббота 11.30-13.30



Настольный теннис

Руководитель:
Евстафьев Валентин Александрович
+375293817432
Место проведения:
Спортивный зал
(учебный корпус №3)



Каратэ

Руководитель:
Глинский Денис Васильевич 
+375296698786
Место проведения:
Стадион спортивного комплекса,
Зал№ 18
вторник 17:00 – 18:30
Гимнастический зал №59
четверг 17:00 – 18:30



Водное поло

Руководитель:
Астренков Андрей Валерьевич
+375291162709
Место проведения:
Плавательный (прыжковый) бассейн
понедельник, среда 16:30-18:30



Армрестлинг

Руководитель:
Сыцевич  Никита Владимирович
+375292370274
Место проведения:
Тренажерный зал на гребной базе № 1
(до 15 человек)
понедельник 17:00-18:00
вторник 17:00-19:00
четверг 17:00-18:00



Общая физическая подготовка

Руководитель:
Пашковец Варвара Николаевна 
+375295119816
Место проведения:
Тренажерный зал  №21, УСЗ
Вторник, четверг 16.00-18.00



Общая физическая подготовка

Руководитель:
Мацука Ольга Васильевна
+375295665791
Место проведения:
Тренажерный зал  ул. ИПД, 37 
(до 15 человек)
понедельник-пятница  11.00-17.00



Общая физическая подготовка

Руководитель:
Пинчуков Владислав Андреевич 
+375291435390
Бондарь Илья Николаевич
+375336702018 
Ответственный:
Пашковец Варвара Николаевна 
тел.+375295119816
Место проведения:
Тренажерный зал  ул. Куликова, 26          
(до 15 человек)
понедельник, среда  18.00 – 20.00



Общая физическая подготовка

Руководитель:
Андрияш Мария Владимировна
тел.+375256952835
Место проведения:
Тренажерный зал,  ул.Советская, 37                         
(до 15 человек)
понедельник-пятница  18.00-20.00



Мини-футбол (юноши)

Руководитель:
Пигас Артемий Дмитриевич 
+375447965733
Ответственный:
Астренков Андрей Валерьевич 
+375291162709
Место проведения:
Игровой зал (Гребная база№1)
вторник, среда, четверг 16.30-18.00



Мини-футбол (девушки)

Руководитель:
Николай Коляда  Владимирович 
+375298098042
Место проведения:
Игровой зал (Гребная база№1)
понедельник, четверг 15.00-16.30



Катание на коньках

Руководитель:
Беспрозванных Ирина Михайловна
+ 375291037290
Место проведения:
Ледовая арена спортивного комплекса
Вторник 12:30-13:15



Эстетическая гимнастика

Руководитель:
Лебедь Дарьяна
+375339120016
Ответственная:
Корогвич Наталия Витальевна
+ 375291848518
Место проведения:
Гимнастический зал №59 
Вторник 16:00-17:30
Суббота 10:00-11:30



Паркур

Руководитель:
Болобосова Ульяна Александровна
+375292926003
Дмитриченко Егор Андреевич
+375447309511

Место проведения:
Гимнастический зал №59



Фитнес

Руководитель:
Кузьмич Дмитрий Васильевич
+375257183340
Ответственная: 
Булыга Виктория Владимировна
+375291779230
Место проведения:
Зал хореографии №31, ледовая арена
спортивного комплекса



Баскетбол

Руководитель:
Орепчук Юрий Юрьевич
+375298644424
Место проведения:
Учебный корпус №3 , спортивный зал



Плавание

Руководитель:
Руденко Николай Витальевич
+375445191699
Место проведения:
Бассейн спортивного комплекса



Туризм

Руководитель:
Матвеюк Андрей Сергеевич
+375298698127
Место проведения:
Стадион спортивного комплекса 
Четверг 18:00-19:30



Шахматы и шашки

Руководитель:
Яковлев Анатолий Николаевич
+375444780513
Место проведения:
Учебный корпус №3 (ауд. 3302)
Четверг 16:00-17:30



Занимайтесь спортом и 
будьте здоровы!
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