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Баскетбол

Руководитель:

Орепчук Юрий Юрьевич

Место проведения:

Учебный корпус №3 , спортивный зал

Пятница 16.00-18.00 



Футбол (девушки)

Руководитель:

Коляда Николай Владимирович

Место проведения:

Стадион

Понедельник - пятница 

18:00-19:30



Обучение плаванию

Руководитель

Мельникова Ольга Витальевна

Вторник, четверг 

19:30-20:15

Место проведения:

Бассейн 



Каратэ

Руководитель:

Глинский Денис Васильевич 

Место проведения:
Зал №18 (стадион)

Вторник 18:00 – 19:30

Четверг 17:00 – 18:30



Паркур

Руководитель:

Сыцевич Никита Владимирович

Ответственный:

Радвинович Анна Сергеевна 

Ковалев Иван Константинович

Место проведения:

Гимнастический зал №59

Среда 17:00-19:00

Суббота 16:00-18:00

Воскресенье 14:00-17:00



Эстетическая гимнастика

Руководитель:

Корогвич Наталия Витальевна 

Ответственный:

Лебедь Дарьяна Андреевна 

Место проведения:

Гимнастический зал №59 

Понедельник, четверг 18:00-19:20

Среда 16:00-17:00



Фитнес

Руководитель:

Булыга Виктория Владимировна

Ответственная: 

Черкашина Карина Эдуардовна

Место проведения:

Зал №31 (ледовая арена)

Понедельник 16.30-17.30



Группа поддержки ПолесГУ

(спортивные танцы)

Руководитель:

Булыга Виктория Владимировна

Ответственный:

Середич Эвелина Ивановна

Место проведения:

Зал №31 (ледовая арена)

Вторник, четверг 16:30-17:50



Мини-футбол (юноши)

Руководитель:

Астренков Андрей Валерьевич 

Место проведения:

Универсальный спортивный зал

Вторник, пятница 20:00-22:30

Суббота 13:00 – 15:00



Общая физическая подготовка 
(юноши)

Руководитель:

Липчук Анастасия Сергеевна

Ответственный:

Пинчуков Владислав Андреевич 

Место проведения:

Тренажерный зал  ул. Куликова, 26          

(до 15 человек)

Понедельник-пятница 18.00 – 21.00



Общая физическая подготовка

Руководитель:

Моисеенко Виолетта Валерьевна

Ответственный:

Карасев Евгений Александрович 

Место проведения:

Тренажерный зал,  ул. Советская, 37                         

(до 15 человек)

Понедельник-пятница  15.00-19.00



За более подробной информацией 

Обращайтесь в центр физической культуры и спорта
Тел. 65-05-79 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


